UCHWALA XXVI/179/17
RADY POWIATU ZUROMINSKIEGO
z dnia 26 kwietnia 2017r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2017-2022

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2016r., poz. 814 z p6zn. zm.) i art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 24
sierpnia 2015r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. z 2015r., poz. 1390 )

uchwala sig, co nast¢puje:

§1. Przyjmuje Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony

Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2017-2022 w brzmieniu zalacznika do uchwaly.

§2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

PRZEWOPDNICZACY
Redy Powlaty Zoromifskiego

mgr Pigtr Budzich
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WSTEP

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U.
z 2010r. Nr 125 poz. 842 z pdézn. zm.) oraz Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie zobowigzuje powiat zurominski do opracowania Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Programu Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Uchwatg Nr XX/166/12 Rady Powiatu Zurominskiego z dnia 27 wrzesnia 2012 roku
zostal przyjety do realizacji ,,Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Powiatu Zurominskiego na lata 2012-2016”. Niniejszy
program jest kontynuacjg dziatan realizowanych w poprzednich latach.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem spolecznym, ktore niszczy ludzi, niezaleznie od
ich pozycji spolecznej, czy ekonomicznej. Stanowi problem, ktorego nie mozna lekcewazy¢,
gdyz wplywa destrukcyjnie nie tylko na czlowieka bedacego ofiarg przemocy, ale na calg
rodzing., Odbija si¢ takze na rolach i strukturach spolecznych. Osoba doswiadczajgca
przemocy ma zaburzone poczucie bezpieczenstwa, czgsto nie jest w stanie we wlasciwy
sposéb realizowaé si¢ w zyciu osobistym i spolecznym. Zjawisko to wplywa takze na zdrowie
psychiczne, rownowage emocjonalng, jak réwniez moze by¢ przyczyng wielu schorzen
somatycznych, a nawet zagraza¢ zyciu. Przemoc jest przestgpstwem, czyli bezprawnym
i zawinionym czynem czlowieka.

Dane statystyczne dotyczgce w/w problemu potwierdzaja jego wystgpowanie wsrod rodzin na
terenie powiatu Zzurominskiego. Wiedza na ten temat zobowigzuje instytucje realizujace
zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie do podejmowania wspolpracy oraz
adekwatnych i skutecznych oddziatywan majgcych na celu pomoc w rozwigzaniu problemu.
Dziatania zawarte w niniejszym programie sg kontynuacjg pracy w powiecie zuromifiskim
przez poszczegblne instytucje i podmioty nad tworzeniem skutecznego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Majg one na celu poprawg sytuacji rodzin
doznajacych przemocy i ochrong oséb i rodzin zagrozonych tym zjawiskiem. Program
wpisuje sie w ,,Powiatowg Strategi¢ Rozwigzywania Problemoéw Spolecznych na lata 2014-

2024,



PODSTAWA PRAWNA

Prawo polskie wobec problemu przemocy w rodzinie:
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Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 20151, poz.1390 z pozn. zm.),

Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

Ustawa z dnia 12 marca 2004 o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2016r. poz. 930 z pozn.

zm.),

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz. U. z 2016r. poz. 1137 z pdzn.

Zm.),

Ustawa z dnia 25 lutego 1964r. Kodeks Rodzinny i Opiekunczy (Dz. U. z 2015r. poz.

2082 z pdzn. zm.),
Ustawa z dnia 20 maja 1971r. Kodeks Wykroczen ( Dz. U. z 2015r. poz. 1094 z pozn.

zm.),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowanie w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2016r. poz.487 z p6zn. zm.).

Prawo lokalne

L.
2

3.

II.

Strategia Wojewodztwa z zakresu Polityki Spotecznej na lata 2014-2020,

Monitoring realizacji programow w zakresie polityki spolecznej na terenie gmin
i powiatow woj. Mazowieckiego,

Uchwata Nr XXXII1/31/14 Rady Powiatu Zurominskiego z dnia 25 kwietnia 2014
roku w sprawie przyjecia Powiatowej Strategii Rozwigzywania Problemow

Spotecznych na lata 2014-2024.
CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujgce przewage sily dzialania

skierowane przeciw czlonkowi rodziny naruszajgce jego prawa i dobra osobiste, powodujgce

cierpienie

1 szkody.



Wyréznia si¢ dwa ogélne rodzaje przemocy:

1) przemoc gorgea - furia, pgkanie tamy emocjonalnej, ktora przestaje powstrzymywac
uczucia pochodzace z frustracji; wulkan emocjonalny; widowiskowa, widoczna;
szybko przechodzi; jest skumulowang sitg uczué, ktérej nie da si¢ zatrzymac,

2) przemoc chtodna - zrealizowanie scenariusza przemocy, ktory ma na celu pogwalcenie
dobr i praw drugiej osoby; zaplanowana; zdarza sie w pozornie dobrej rodzinie; nie

ma tu furii i gniewu.

Formy przemocy:

- przemoc fizyczna,

- przemoc psychiczna,
- przemoc seksualna,
- przemoc finansowa,

- cyberprzemoc.

Przemoc fizyczna - zamierzone dzialanie czlowieka, zwrdcone przeciwko fizycznodei
cztonka jego rodziny, niosgce ryzyko uszkodzenia w ciele. Bicie, popychanie, torturowanie,
policzkowanie, uderzenie pigscia, kopanie, drapanie, plucie, szarpanie za wlosy, gryzienie,
wykrecanie rak, duszenie, okaleczenie, przypalanie papierosem, wyrywanie paznokei,
parzenie, rzucanie przedmiotami, uzycie broni, napas¢, uwigzienie oraz wszelkie inne
dziatania, ktére wywierajg bol i strach.

Objawy: since, obrzeki na twarzy, ramionach, klatce piersiowej, plecach, pod pachami,
na dtoniach, stopach, posladkach, slady po oparzeniach, rany cigte, kute, blizny za uszami,
otwarte rany w nietypowych miejscach.

Przemoc psychiczna - dzialanie majace na celu pozbawienie ofiary zaufania do siebie same;j,
tak, aby czula sie samotna i zalezna tylko od agresora np. przymus i grozby, upokarzanie,
zastraszanie, ponizanie, emocjonalne wykorzystywanie, szantaz emocjonalny, wyzywanie,
obwinianie, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, manipulowanie poczuciem winy,
karanie przez odmowe uczu¢, odmawianie wspolzycia seksualnego, wysSmiewanie,
zawstydzanie, kontrolowanie Iub uniemozliwianie kontaktéw z innymi, zabranianie
korzystania z telefonu, samochodu, narzucanie wtasnych pogladéw, zakaz opuszczania domu,
mitos¢ warunkowa, brak zainteresowania, brak szacunku, stata krytyka, oskarzanie
o wywolanie przemocy, zaprzeczenie przemocy, porywanie dzieci, wykorzystywanie pozycji

mezezyzny, wymaganie bezwzglednego postuszefistwa, ograniczanie snu i pozywienia,



degradacja werbalna, podstuchiwanie rozmoéw telefonicznych, niszczenie przedmiotow
cennych dla ofiary.

Objawy: niska samoocena, wzmozona czujnos¢, tiki nerwowe, zmiana nastrojow, staba
kontrola emocji.

Przemoc seksualna - wymuszanie pozycia seksualnego, aktywnosci seksualnej,
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, seksu z osobami trzecimi, sadystyczne
formy wspoétzycia, krytyka zachowan seksualnych, zmuszanie do ogladania filmow lub gazet
pornograficznych, straszenie gwaltem, gwalt, straszenie karami fizycznymi i psychicznymi
w razie odmowy wspolzycia, filmowanie podczas dziatah seksualnych, rozbieranie

z zastosowaniem przemocy fizycznej.

Przemoc finansowa - odbieranie zarobionych pienigdzy, odmawianie mozliwosci pracy, brak

zaspakajania potrzeb materialnych, kontrola wydawania pienigdzy.

Cyberprzemoc - to wszelka przemoc =z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych - komunikatorow, czatéw, stron internetowych, blogéw, SMS-ow,
MMS-6w. Przyklady cyberprzemocy: wysylanie wulgarnych e-maili i sms-Ow; kidtnie
internetowe; publikowanie i rozsylanie osmieszajgcych informacji, zdjg¢ 1 filmow;

podszywanie si¢ pod inng osobe; obrazliwe komentowanie wpisow na blogu.

Etapy pracy z osobami uwiklanymi w przemoc:

1. Diagnoza sytuacji osoby do$wiadczajgcej przemocy,
Wspdlne z ofiarg okreslenie jej potrzeb i oczekiwan,
Opracowanie planu pomocy,

Realizacja planu pomocy,

L R O S T o |

Dzigki udzieleniu kompleksowej pomocy nalezy przypuszczaé, ze ofiara pod jej
wplywem nabierze wystarczajgcej sily, ktéra pozwoli jej na skuteczne zatrzymanie
przemocy w jej zyciu,

6. W niektorych przypadkach kierowanie do specjalistycznych osrodkow wsparcia.

Przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do zdiagnozowania, rozmiary
i szkodliwo$¢ zjawisk zwigzanych z przemocg w rodzinie wskazujg, ze jest to jeden ze

szczegOlnie waznych probleméw spolecznych w Polsce. Wymaga on podjgcia szerokiego,



dobrze zorganizowanego i zaplanowanego na wiele lat programu przeciwdzialania. Jego
realizacja powinna przyczyni¢ si¢ do poprawy stanu bezpieczenistwa zycia codziennego.

Najczgsciej identyfikowanymi ofiarami przemocy w rodzinie sg kobiety i dzieci.
Istnieja jednak powody by sadzi¢, Zze przemoc rodzinna dotyczy takze czgsto osob starszych
i niepelnosprawnych.

Z punktu widzenia prawa przemoc w rodzinie jest przestgpstwem, ktore podlega
odpowiedniej karze. Art. 207 kodeksu karnego brzmi: .

§ 1. Kto zngca sig¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg
pozostajacg w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim
lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 polgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okruciefistwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targnigcie si¢ pokrzywdzonego na
wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Od strony psychologicznej doznawanie przemocy to najczgsciej ciagly stres, strach,
poczucie krzywdy, bezradnosci i osamotnienia, to ciggla deprywacja potrzeby
bezpieczenstwa, utrata sily i wiary we wlasng warto$é oraz mozliwos$¢ zmiany. Uraz, ktorego
doznajg ofiary, nie pozostaje bez $ladu i prowadzi do takich zmian psychiki, ze konieczna
staje si¢ pomoc specjalistyczna. Poniewaz jednak ofiary przemocy sa narazone na
wielokrotne, nawracajace zranienia, to ich objawy moga by¢ takze zwielokrotnione, a wysitki
terapeutyczne malo efektywne. Bez oddziatywan terapeutycznych najczesciej nie udaje sig
skutecznie przezwycigzy¢ zmian w tozsamosci ofiary i wprowadzi¢ jakosciowych korekt w
jej zyciu.

Ofiary dlugotrwatej przemocy najczesciej znajdujg si¢ w stanie psychicznym
uniemozliwiajacym im samodzielne, skuteczne 1 zaplanowane dziatanie. Czgsto,
paradoksalnie, zachowujg si¢ tak, jakby nie byly zainteresowane zmiana, podejmujg
nieskoordynowane decyzje i dziatania, sg niekonsekwentne, wycofujg si¢ z podjetych decyzji,
zmieniajg postgpowanie, wykazujg brak determinacji i zaufania do innych. Wielokrotne
doswiadczanie przemocy, z ktorej "nie bylo wyjscia", utrwala w ofierze przekonanie
o0 bezsilno$ci. Trzeba przy tym pamigtaé, ze przezwycigzenie tych tendencji to nie jest jeden
chwilowy akt, ale dlugotrwaly proces. Dlatego tak wazna jest reakcja otoczenia 1 zaoferowana
pomoc. Osobe tak wrazliwg i tak czujng na wszelkie objawy bezsilno$ci, jakg jest ofiara

przemocy w rodzinie, bardzo fatwo jest ponownie zrani¢ i skloni¢ do powrotu do myslenia, iz



bycie ofiarg to jej los i przeznaczenie. Wszelkie oddzialywania terapeutyczne majg wigc tym
wickszy sens i bedg skuteczniejsze, jezeli rGwnoczesnie zmienia si¢ sytuacja i rzeczywistos¢,
w jakiej funkcjonuje ofiara. Dopiero wowczas dzialania terapeutyczne mogg przyniesc
spodziewane i trwalsze efekty.

Z perspektywy spolecznej nadrzednym celem powinny staé si¢ dzialania zmierzajgce
do zmniejszenie rozmiaro6w przemocy w polskich rodzinach, pomaganie ofiarom przemocy
poprzez powstrzymywanie sprawcOw oraz reagowanie i motywowanie $wiadkow
do pomagania.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zurominie w procesie pomocy osobom
dos$wiadczajgcym przemocy, pomocni sa:
- pracownicy socjalni — udzielajgcy wsparcia w czesto bardzo trudnej sytuacji ekonomiczno-
bytowej osoby doswiadczajacej przemocy,
- psycholog — udzielajgcy konsultacji indywidualnych i wsparcia emocjonalnego,
- psycholog — udzielajgcy pomocy osobom eksperymentujgcym, uzywajacym i uzaleznionym
od narkotykow,
- prawnik — informujgcy ofiar¢ o przystugujacych jej prawach oraz monitorujgcy

podejmowane przez nig kroki prawne.

III. ZJAWISKO PRZEMOCY W POWIECIE ZUROMINSKIM

Powiat Zzuromifiski lezy w polnocno — zachodniej czgsci wojewddziwa
mazowieckiego. Zasiggiem obejmuje obszar 807 km?, w jego sklad wchodzg 2 gminy
miejsko — wiejskie: Zuromin i Biezun oraz 4 gminy wiejskie: Kuczbork — Osada, Lubowidz,
Lutocin
i Siemigtkowo. W sktad powiatu wchodzg 2 miasta i 187 miejscowosci wiejskich. Powiat
zurominski graniczy z szeScioma powiatami, tj. mlawskim, plonskim, sierpeckim,
brodnickim, rypifnskim i dzialdowskim. Wedlug danych statystycznych na dzien 30 czerwca
2016 roku powiat zurominski zamieszkiwalo 39.613 osob.

Zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie w powiecie zurominskim
realizowane sg przez Gminne Osrodki Pomocy Spolecznej dzialajace na terenie powiatu,
Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie, Komende Powiatowg Policji, samorzady gminne oraz samorzad powiatowy.



Osrodki Pomocy Spolecznej

Glownym realizatorem dzialan skierowanych na ograniczenie i zwalczanie zjawiska
przemocy na terenie poszczegélnych gmin sg osrodki pomocy spotecznej. Udzielajg one
wsparcia i pomocy osobom znajdujgcym sie trudnej sytuacji zyciowej, réwniez rodzinom
dotknigtym przemoca. Podejmowanie interwencji w $rodowisku wobec rodziny dotknigtej
przemocg odbywa si¢ w oparciu o procedure ,,Niebieskiej Karty” obejmuje ogol czynnosci
podejmowanych i realizowanych przez pracownikow socjalnych, Policje, pracownikow
o$wiaty, ochrony zdrowia w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy
w rodzinie.
Ponizej zostalo przedstawione zestawienie liczby zalozonych Niebieskich Kart przez

poszczegdlne osrodki pomocy spotecznej z terenu powiatu zurominskiego:

Tabela nr 1. Liczba zalozonych formularzy , Niebieskiej karty” przez Osrodki Pomocy

Spolecznej z terenu powiatu zurominskiego

Lp. | Miejskie/Gminne Osrodki Liczba zalozonych formularzy ,,Niebieskiej karty”
Pomocy Spolecznej 2014 rok 2015 rok 2016 rok

I. | Zuromin 1 1 1

2. | Lubowidz 0 0 4

3. | Lutocin 0 0 2

4. | Siemigtkowo 0 0 0

5. | Biezun 1 0 0

6. Kuczbork 0 0 1
Razem 2 1 8

Jak wynika z powyzszego zestawienia pracownicy osrodkéw pomocy spolecznej z powiatu

zurominskiego w toku prowadzenia czynnosci stluzbowych w zwigzku z podejrzeniem




stosowania przemocy w rodzinie zatozyli w latach 2014-2016 tacznie 11 egzemplarzy

Niebieskich Kart.

Realizacja procedury ,Niebieskiej Karty” odbywa si¢ w oparciu o zasade wspélpracy
migdzy jednostkami i organizacjami dzialajagcymi na rzecz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie. Przedstawiciele powyzszych instytucji po podjeciu interwencji oraz wszczeciu
postgpowania ,,Niebieskiej Karty” informujg o w/w dziataniach przewodniczacego zespotu
interdyscyplinarnego. Zespét interdyscyplinarny powolywany jest przez gming, badz miasto.
Jego zadaniem sg dzialania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, opierajace si¢ na
diagnozowaniu i przeciwdzialaniu problemowi przemocy, inicjonowanie interwencji
w Srodowisku dotknietym przemocg. W skiad zespolu wchodzg przedstawiciele jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzagdowych oraz kuratorzy
sadowi. Zespot interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze w celu rozwigzania problemu
przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach. Zgodnie z normami przepisOw prawa
posiedzenia zespotu interdyscyplinarnego odbywaja si¢ w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej
jednak niz raz na trzy miesigce. Natomiast prace w ramach grup roboczych sg prowadzone w
zaleznosci od potrzeb zglaszanych przez zespol lub wynikajagcych z problemow
wystepujgecych w indywidualnych przypadkach. Ponizsza tabela przedstawia zestawienie
liczby ,Niebieskich Kart” zarejestrowanych w 2014, 2015, 2016 roku przez Zespoly
Interdyscyplinarne ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie z terenu powiatu
zurominskiego.

Tabela nr 2. Liczba , Niebieskich Kart” zarejestrowanych przez Zespoly Interdyscyplinarne

z lerenu powiatu zurominskiego

Gmina Rok | Liczba W tym zgloszonych przez Liczba Liczba
formularzy zakonczonych | procedur
Niebtaisj [ Tousie | ORS | Oswiate | Inae: | ooresiye Niebieskiej
Karty Niebieskiej Karty
Karty w trakcie
realizacji
Zuromin 2014 24 23 | 0 0 42 3
2015 26 25 | 0 0 31 10
2016 13 2 |1 0 o | 13 T
Kuczbork 2014 12 12 0 0 0 11 5




2015 2 1 0 0 1 1 2
2016 9 8 I 0 0 6 3
Lutocin 2014 9 9 0 0 0 6 9
2015 1 1 0 0 0 4 5
2016 6 2 2 0 2 4 8
Siemigtkowo | 2014 4 4 0 0 0 4 0
2015 7 9 0 0 0 7 0
2016 5 5 0 0 0 3 2
Lubowidz 2014 14 14 0 0 10 4
2015 7 7 0 0 0 3 8
2016 11 7 4 0 0 16 3
Biezun 2014 6 5 1 0 0 4 2
2015 4 4 0 0 0 1 3
2016 7 7 0 0 0 4 3

Komenda Powiatowa Policji w Zurominie

Komenda Powiatowa Policji w Zurominie w 2016 roku wszczgta 51 procedur ,Niebieskie;
Karty” w ramach dziatan majgcych na celu ujawnienie i zapobieganie zjawisku przemocy

w rodzinie.

Tabela nr 3. Liczba wszczgtych procedur , Niebieskiej Karty” na terenie powiatu

zurominskiego
Liczba wszczetych przez Policje
Rok procedur Niebieskiej Karty Lacznie wszezetych
procedur
Teren wiejski Teren miejski
2014 24 48 72
2015 18 38 56
2016 37 14 51

Tabela nr 4. Liczba sprawcow przemocy domowej zatizymanych pod wplywem alkoholu
P J;



Rok

2014 2005 | 2016
Liczba ogolem 72 56 51
sprawcow kobiety 0 3 3
przemocy mezezyzni 72 52 48
domowej nieletni 0 1 0
Liczba zatrzymanych sprawcow 30 34 28
przemocy domowej
Liczba sprawcéw przemocy 37 35 26
domowej pod wplywem
alkoholu

Na podstawie powyzszych danych zauwazy¢ nalezy, ze gldéwnymi sprawcami przemocy
domowej sg mezczyzni. W latach 2014-2016 odnotowano 6 przypadkow, w ktorych sprawcg
byta kobieta i jednego nieletniego. Liczba zatrzymanych sprawcoéw przemocy, jak i sprawcow
pod wplywem alkoholu maleje z roku na rok. Z informacji przekazanych przez Zespoly
Interdyscyplinarne z tereny powiatu zurominskiego wynika réowniez, ze nieznaczni spada
liczna ,,Niebieskich Kart”.

Policjanci z terenu powiatu zurominskiego uczestnicza w zespolach interdyscyplinarnych
i grupach roboczych, wlgczajg si¢ rowniez aktywnie w akcje organizowane na terenie powiatu
dotyczace przemocy m.in. ,,Niebieski Tydzien”, ,,Tydzien Pomocy Osobom Pokrzywdzonym

Przestepstwem”, ,,Biala wstgzka”.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zurominie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zurominie prowadzi Specjalistyczne Poradnictwo
Rodzinne. Poradnictwo obejmuje pomocg psychologiczng i prawng mieszkancow powiatu
zurominskiego. Przekro] problemow z jakimi zwracajg si¢ nasi klienci jest szeroki
i réznorodny i obejmuje:

e agresja i przemoc w rodzinie,

e konflikty w rodzinie, w tym partnerskie i matzenskie,

e problemy w wychowywaniu dzie¢mi i mlodziezy,

e sytuacje ,,okolorozwodowe” lub zwigzane z rozpadem zwigzku,

o trudnosci emocjonalne,



e zaburzenia — nastroju, Igkowe, osobowosci,

e problemy alkoholowe,

¢ uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, komputera, hazardu,
e utrata i dlugotrwaly brak pracy,

e trudnosci w funkcjonowaniu szkolnym dzieci i mlodziezy,
e trudnosci adaptacyjne,

e ubdstwo i niezaradnos¢ zyciowa,

e 7aloba,

e sprawy majgtkowe,

e sprawy spadkowe, prawa pracownicze,

e alimenty,

e darowizny,

e sprawy rozwodowe,

¢ odwolania od decyzji,

e postgpowania egzekucyjne itp.

Dlugo$¢ trwania opieki psychologicznej badz wsparcia prawnego ustala si¢ indywidualnie,
stosownie do zglaszanych i zdiagnozowanych potrzeb: od nielicznych przypadkow spotkan
jednorazowych do trwajacej rok, badz dlugiej systematycznej pomocy. Od stycznia 2016
roku w siedzibie Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego zlokalizowany jest Punkt
Nr 1 Nieodplatnej Pomocy Prawnej, w ktorym codziennie osoby uprawnione mogg skorzystac

z dodatkowej bezplatnej pomocy prawne;.

IV. WYKAZ MIEJSC UDZIELAJACYCH POMOCY MIESZKANCOM
POWIATU ZUROMINSKIEGO W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE

Sad Rejonowy w Mlawie Prokuratura Rejonowa w Mlawie
ul. Reymonta 3 06-500 Mtawa,
06-500 Mlawa ul. Lelewela 4,

tel. (23) 654 89 00 tel. (23) 654 36 19

Komenda Powiatowa Policji w Zurominie | Specjalistyczna pomoc w zakresie

ul. Warszawska 8 przeciwdziatania przemocy w rodzinie —




09-300 Zuromin
tel. (23) 657-12-00
fax: (23) 657-12-48

Wydzial Prewencji, interwencja Policji

w zakresie ochrony zycia i zdrowia.

Gminne Osrodki Pomocy Spoleczne;j

Udzielenie rodzinom, w ktérych wystgpuje
przemoc, pomocy psychologicznej, prawnej,
a w szczegolnoscei ochrona przed przemocg w

rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Lidzbarska 27

09-300 Zuromin

tel.(23) 657-35-15

Specjalistyczne Poradnictwo Rodzinne
ul. Lidzbarska 27

09-300 Zuromin

tel.(23) 657-09-04

Poradnictwo prawne, psychologiczne,
terapeutyczne, informacyjne i edukacyjne.
Poradnictwo, wsparcie i edukacja oraz
intensywne ustugi przeciwdzialajace

kryzysowi w rodzinie.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Zurominie

ul. Olszewska 9/11

tel. (23) 657-21-01

Poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne,
profilaktyka i psychoedukacja dla dzieci i

mtodziezy, rodzicow i nauczycieli.

Osrodek Pomocy Rodzinie i Uzaleznien —
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

ul. plac Jozefa Pitsudskiego 1

09-300 Zuromin

tel. (23) 657-24-76

Ustugi poradnicze 1 wspierajgce
ukierunkowane na rozwigzanie konkretnego

problemu w rodzinie.

Poradnia  Terapii  Uzaleznienia  od
Alkoholu i Wspoéluzaleznienia
ul. Szpitalna 56

tel. (23) 657-22-02

Poradnictwo, ustugi doradcze, terapia i

profilaktyka dla ofiar i sprawcow przemocy.

Zespoly Interdyscyplinarne - w
poszezegolnych gminach powiatu
zurominskiego

Funkcja strategiczno-koordynujaca
polegajacq na ksztaltowaniu lokalnej polityki
przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
diagnozowaniu problemu przemocy w

rodzinie, a nastepnie podejmowanie dziatan




w $rodowisku zagro_zﬂonym przemocay.
Gminne Komisje Rozwigzywania | Komisja inicjuje i monitoruje dziatania
Problemo6w Alkoholowych - w | zwigzane z edukacjq i profilaktykg
poszczegolnych gminach powiatu | rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Zurominskiego

V. ADRESACI PROGRAMU
Program skierowany jest do:
a) ofiar przemocy w rodzinie, w tym:
- dzieci,
- wspoimalzonkow lub partnerow w zwigzkach nieformalnych,
- 0s0b starszych,
- 0s6b niepetnosprawnych.
b) sprawcdw przemocy w rodzinie,
¢) $wiadkow przemocy w rodzinie,
d) instytucji zajmujacych si¢ pomoca rodzinie,

e) mieszkancow powiatu zurominskiego.

VI.  GLOWNE CELE I ZALOZENIA PROGRAMU

W powiecie zurominskim dziata szereg instytucji i organizacji oraz grup spotecznych, ktore
zajmujg sie problematykg przemocy w rodzinie. Jednak kazde z tych dziatan prowadzone jest
w swoim zawezonym zakresie. Dlatego tez funkcjonowanie takiego systemu polegato bedzie
na zaplanowanej wspolpracy, gdzie dziatalno$¢ kazdej z nich bedzie elementem szerszego
systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Celem niniejszego Programu jest tworzenie warunkéw do bardziej skutecznego
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W zwigzku z tym w ramach realizacji Programu
wyznaczono trzy priorytety:

1.Utworzenie powiatowego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Istotnymi dzialaniami w tym priorytecie bgdg:
- diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie,
- przekazywanie i zbieranie informacji od poszczegdlnych oséb i instytucji pomagajgcym

rodzinom bgdgcym w kryzysie,




- tworzenie bazy danych dotyczacych miejsc, osob, mozliwosci udzielania pomocy
w $rodowisku lokalnym.

2.Podniesienie kompetencji kadr i prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej

[stotnymi dziataniami w tym priorytecie bgda:

- udzial w szkoleniach, konferencjach i warsztatach z zakresu problematyki przemocy
w rodzinie,

- prowadzenie konferencji, kampanii spotecznych pigtnujacych przemoc w rodzinie, edukacja
rodzicow i dzieci jak réwniez propagowanie pozytywnych postaw w  stosunkach

miedzyludzkich,

3.Dzialania podejmowane w zakresie zapewnienia ochrony i udzielania pomocy osobom

dotknietym przemoca

Istotnymi dziataniami w tym priorytecie bgda:
- prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla ofiar pomocy, w tym rodzinnego:

psychologicznego, terapeutycznego 1 prawnego,

- prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla sprawcow pomocy, w tym rodzinnego:

psychologicznego, terapeutycznego i prawnego,

- tworzenie oferty w zwigzku z ochrong ofiar przemocy w rodzinie oraz dzialaniami

korekcyjnymi dla sprawcow przemocy,

- wspdlpraca z organizacjami pozarzadowymi dziatajgcymi w sferze polityki spotecznej,

Zalozeniem programu jest:

- zmiana postaw, przekonaf i zachowafh mieszkancéw powiatu zurominskiego wobec
zjawiska przemocy,

- udzielanie rodzinie szczegdlnego wsparcia w zwiazku z problemem przemocy,

- promowanie wartosci rodziny i wychowania bez przemocy,

- edukacja dzieci, miodziezy i dorostych w zakresie konsekwencji wynikajgcych ze

stosowania przemocy w rodzinie.

Podmioty odpowiedzialne za koordynacj¢ programu:
I. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
2. Oérodki Pomocy Spolecznej z terenu Powiatu Zurominskiego,

3. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,



Powiatowa Komenda Policji w Zurominie,
Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Stuzba Zdrowia,

N oo os

Placéwki oswiatowo-wychowawcze.

VII. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

. Zmniejszenie rozmiaréw przemocy w rodzinie,

2. Zwickszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy dla osob doswiadczajgcych przemocy
w rodzinie,

3. Zwickszenie skutecznosci i dostgpnosci pomocy dla sprawcow przemocy w rodzinie,

4. Zmiana postaw i zwigkszenie wrazliwosci mieszkancéw wobec przemocy w rodzinie,

5. Wzrost liczby osob profesjonalnie pomagajacych ofiarom i sprawcom przemocy
w rodzinie,

6. Promowanie metod wychowawczych,

7. Systematyczna edukacja $rodowiska lokalnego poprzez  przygotowywanie

i udostepnianie materiatdw o charakterze informacyjno-edukacyjnym.

VIII. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie finansowany bgdzie z:
- $srodkéw budzetowych Powiatu Zurominskiego,
- srodkéw budzetowych Panstwa (programy celowe, dotacje),
- srodkow budzetowych gmin,
- $rodkow unijnych,

- $srodkéw pochodzacych od sponsoréw i z innych zrodet (np. od organizacji pozarzadowych).

IX. CZAS REALIZACJI PROGRAMU
Zaklada sie, ze Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie bgdzie realizowany w sposob ciggly w latach 2017-

2022,

PRZEWOWNICZACY
Rady Powlatu Puromifiskiego

mgr Pior Budzirh



